(D wischbar

Allergentabelle
Folgende Allergene werden gekennzeichnet:
A-=Gluten Glutenhaltiges Getreide, @.1 = Weizen, .2 = Roggen, @.3 = Gerste, @.4 = Hafer, @.5 = Dinkel, 2.6 = Kamut
B =Krebs Krebstiere und Krebserzeugnisse
C-=k&i Eier und Eiererzeugnisse
D = Fisch Fisch und Fischerzeugnisse
E = Erdnisse Erdniisse und Erdnusserzeugnisse
F = soja Soja und Sojaerzeugnisse
G = Lactose Lactose und Milch
H = schalenfriichte h.1 = Mandel, h.2 = Haselnuss, h.3 = Wainuss, h.4 = Cashew, h.5 = Pecanuss, h.6 = Paranuss, h.7 = pistazien, h.8 = h.9-=a
| = sellerie Sellerie und Sellerieerzeugnisse
J =Senf Senf und Senferzeugnisse
K = sesam Sesamsamen und Erzeugnisse
L = schwefel Schwefeldioxide und Sulfite
M = Lupine Lupine sowie Erzeugnisse
N = weichtiere Weichtiere (Mollusken) & Erzeugnisse
Hinweis zu méglichen Spuren: Die Angaben zu Allergenen beziehen sich auf die rezepturgemaR verwendeten Zutaten. Da in unseren Betrieben aber alle Allergene verarbeitet werden, kénnen wir keine Garantie tibernehmen, dass trotz grindlicher Reinigung zwischen den Arbeitsschritten nicht vermeidbare
Kreuzkontamination stattfinden kann._Spuren von Allergenen kénnen in jedem Produkt enthalten sein! Hinweise zu eventuell entahltenen Spuren seitens unserer Vorlieferanten werden nicht berticksichtigt.
Hinweis zu Gluten: Kein Getreide enthélt Gluten, sondern Glutenbestandteile (je ein Prolamin und Glutelin), die sich in Verbindung mit Wasser zu Gluten verbinden. Jedes Getreide enthalt Prolamine und Gluteline, bei Weizen
sind das Gliadin und Glutenin, Hafer enthélt Avenin und Avenalin. DIE Glutenproteine sind Gliadin und Glutenin. Fir einen Zdliakie erkrankten kdnnen wir kein unbedenkliche Speise anbieten
Hah nchencurrys A=Gluten B = Krebs C=Ei D = Fisch E = Erdniisse F = Soja G = Lactose Schal:nlruchie I = Sellerie J = Senf K = Sesam L = Schwefel M = Lupine N = Weichtiere vegetarisch vegan
Hahnchencurry mit Zitronengras und Ingwer
Gelbes Hahnchencurry mit Thai-Basilikum
Héahnchencurry mit Mangochutney
Tom Kha Gai Curry a1 v v v v
Griines Hahnchencurry mit Paprika & v
Bambus
Rotes Hahnchencurry mit Tomaten &
Koriander
Rotes Hahnchencurry mit Brokkoli und
Tomaten
Hahnchen-Erdnuss-Curry mit Thai Basilikum v v
Gaeng Kari Gai- Gelbes Hahnchencurry mit v
Kartoffeln & Erbsen
Indisches Chicken-Tikka-Masala v
Rotes Thai-Hahnchencurry mit Paprika & v v
Choi Sum (scharf)
Rotes Hahnchencurry mit Tomaten &
Koriander




Gemisecu rrys A=Gluten B = Krebs C=Ei D = Fisch E = Erdniisse F = Soja G = Lactose Schal:nl:ruchle I = Sellerie J = Senf K = Sesam L = Schwefel M = Lupine N = Weichtiere vegetarisch vegan
Gemiisecurry mit Kurkuma und Ingwer v
Rotes Thai-Gemiisecurry mit Cashews h.4 v

Blumenkohl-Kartoffel-Curry mit Kichererbsen v
Mangold

Gemiise-Mango-Curry v

Kartoffel-Erdnuss-Curry Babyspinat & v v v
Blumenkohl

SiiRkartoffel-Erdnuss-Curry mit Babyspinat & v v v
Blumenkohl

Indisches Dal mit Linsen und Bohnen in v v v

wiirziger Masala-Sauce
Malaiisches Gemiisecurry v v
v v

SuRkartoffelcurry mit Kichererbsen & Spinat




Suppen & Eintopfe

N . H=
! A=Gluten B = Krebs C=Ei D = Fisch E = Erdniisse F = Soja G = Lactose Schalanirichte I = Sellerie J = Senf K = Sesam L = Schwefel M = Lupine N = Weichtiere vegetarisch vegan
(vegan / vegetarisch) °
Karotte-Kokos-Ingwer-Suppe v
Gelbe Linsensuppe mit Chili und Aprikosen v v
Asiatische Tomatensuppe mit Kokosmilch v
und Ingwer
Afrikanische SiiRkartoffel-suppe mit Chili und v v
Erdnuss
Kiirbis-Birnen-Suppe v
Rote-Linsen-Kokos-Suppe mit Kartoffeln & v
Mangold
Roter Linseneintopf mit Kartoffeln v
Kartoffel-Maronen-Suppe v v
Erbsencremesuppe mit Meerettich und Dill v v
Spinatcremesuppe mit Feta v v
Asiatische Kartoffel-Kokos-Suppe mit v
Zitronengras
Vegetarische Harira v
Chill sin Came a1,a3 v Y
( _stqulp_en :}FE_Int;\))pfe A= Gluten B = Krebs C=Ei D = Fisch E = Erdniisse F = Soja G = Lactose Schalgn!:rucme 1= Sellerie J = Senf K = Sesam L = Schwefel M = Lupine N = Weichtiere vegetarisch vegan
mi elsc! Isc
Gulaschsuppe mit Rindfleisch und Paprika aAl v v
Schwarzwurzelcremesuppe mit Feta und v
Bacon
Eintopf a la Provence - Franzésischer
Rindfleich.Gemiiseeintopf mit Oliven
Wirsingeintopf mit Hackfleisch v v

Chilli con Carne




Bowls A= Gluten B = Krebs C=Ei D = Fisch E = Erdniisse F =Soja G=lactose | gl = o I = Sellerie J=Senf K= Sesam L = Schwefel M = Lupine N = Weichtiere vegetarisch vegan
Indira Bow! h.4 v v v
Frida Bowl h.4 v v
Malala Bowl a1 v v v
Trinh Bow! EN v v v v v
Aretha Bowl h.4 v
Winter-Wonderland Bowl a1, a4 v v h.3 v 4
Salate A= Gluten B = Krebs C=Ei D = Fisch E = Erdniisse F = Soja G=lactose | gyl = o = Sellerie J=Senf K = Sesam L = Schwefel M = Lupine N = Weichtiere vegetarisch vegan
Mozzarella & Tomate v h.4 v
Grilled Veggie h.4 v
Ziegenkase & Kiirbiskern v v
Feta & Traube v h.1 v v
Falafel & Sesam a1 v v v
Chicken & Avocado v
Chicken & Edamame v v
Dressings A=Gluten B = Krebs C=Ei D = Fisch E = Erdniisse F =Soja G=tactose | g H= o 1 = Sellerie J=Senf K = Sesam L = Schwefel M = Lupine N = Weichtiere vegetarisch vegan
Balsamico-Senf v v
Kiirbiskern v
Pesto-Balsamico h.4 v
Wraps A= Gluten B = Krebs C=Ei D = Fisch E = Erdniisse F = Soja G=lactose | gpaliiiohte I = Sellerie J=Senf K = Sesam L = Schwefel M = Lupine N = Weichtiere vegetarisch vegan
Chicken-Mango-Wrap a1 v v h.A v
Falafel Wrap a1 v
Flaquette A= Gluten B = Krebs C=Ei D = Fisch E = Erdniisse F = Soja G=tactose | gyl = o 1= Sellerie J=Senf K = Sesam L = Schwefel M = Lupine N = Weichtiere vegetarisch vegan
Tomate Mozzarella a1 v 4 v v
Hahnchen & Curry a1 v v v
Sesam-Panini A=Gluten B = Krebs C=Ei D = Fisch E = Erdniisse F =Soja G = Lactose sChal';'";ucme | = Sellerie J = Senf K= Sesam L = Schwefel M = Lupine N = Weichtiere vegetarisch vegan




Grillgemiise-Panino a1,a3 h.4 4 v
Serrano & Tomate a.1,a.3 v v
A=Gluten B = Krebs C=Ei D = Fisch E = Erdniisse F=Soja G = Lactose - I = Sellerie J=Senf K = Sesam L = Schwefel M = Lupine N = Weichtiere vegetarisch vegan
esserts Schalonrichie
Veganer Brownie a1 v
Brownie a1 v v v
Veganer Apfelkuchen a1 h.2 v
Mousse au Chocolat — Kuchen a1 v v
Kasekuchen a1 v v
i A= Gluten B = Krebs C=Ei D = Fisch E = Erdniisse F = Soja G = Lactose H= | = Sellerie J=Senf K = Sesam L = Schwefel & M = Lupine N = Weichtiere vegetarisch vegan
eigware Schalenfriichte Sulfite
Vollkorn-Rautino mit Saaten a1,a.2,a3 v
Steinofenbrotchen a1 v
Steinofenbaguette a.1,a.2,a.3 v
Steinofenbaguette mit Saaten al, ii’ a3, v v
Gassenhauer a.1,a.2,a.3 v
Roggenmischbrot al, a2 v
Sonnenblumenbrot a.l,a.2 v
Glutenfreies Brot v v v v
Panini a1,a3 v v
Flaguette EN v
Wrap EN| v
riihstiic| A=Gluten B = Krebs C=Ei D = Fisch E = Erdniisse F = Soja G = Lactose H= 1= Sellerie J=Sent K=Sesam | L=SShwell& | - iupine | N=Weichtiere |  vegetarisch vegan
Schalenfriichte Sulfite
a1,a3, a4 v v
Vanilly Sky
a4 v
Morning Routine
a4 v
Good Start
a1 v
Mischbar Frenchside
al,a.z2 a3, v v v v
Mischbar Countryside
a1, a2 a3, v v v
Mischbar Vegan
a,a.z2 a3, v v v

Mischbar Home




Riihr-/ Spiegeleibrot:

v v v
- Natur
v v v
- mit Avocado & Kirschtomaten
v v v
- Feta & Paprika
v v
Avocadobrot
v v v
Chicken-Curry-Brot
N H= L = Schwefel &
. A= Gluten B = Krebs C=Ei D = Fisch E = Erdniisse F = Soja G = Lactose = Sellerie J = Senf K = Sesam M = Lupine N = Weichtiere vegetarisch vegan
Konfitiire Schalenfriichte Sulfite
v
Erdbeer-Limette
v
Aprikose-Mango
N . H= L = Schwefel &
. . A=Gluten B = Krebs C=Ei D = Fisch E = Erdniisse F = Soja G = Lactose I = Sellerie J = Senf K = Sesam M = Lupine N = Weichtiere vegetarisch vegan
Aufstriche & Dips Schalenfriichte Sulfite
v v
Aubergine-Tomate
v
Linse-Curry
v v
Hummus ,Pikant*
v v
Delight ,Tomato*
v
Paprika-Sonne
v v v v
Chicken-Curry
v
Rostpaprikacreme
v v
Rote-Bete-Hummus
h.4 v
Basilikum-Rucola-Pesto
v
Erbsen-Guacamole
v h.3 v
Walnuss-Feta-Sauce
v v v

Basilikum-Creme
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