
Allergentabelle

Folgende Allergene werden gekennzeichnet:

1* Milch Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose)

2* Ei Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

3* Gluten Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse: Weizen, Roggen, Gerste, Dinkel, Hafer, Hybridstämme davon

4* Erdnüsse Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse

5* Schalenfrüchte Schalenfrüchte und daraus gewonnene Erzeugnisse: Mandeln, Haselnüsse, Walnüsse, Cashewnüsse, Pecannüsse, Paranüsse, Pistazien, Macadamianüsse

6* Soja Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse

7* Sellerie Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

8* Krebstiere Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

9* Fisch Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

10* Senf Senf  und daraus gewonnene Erzeugnisse

11* Sesam Sesam  und daraus gewonnene Erzeugnisse

12* Lupinen Lupinen  und daraus gewonnene Erzeugnisse

13* Weichtiere Weichtiere  und daraus gewonnene Erzeugnisse

14* Schwefeldioxid und Sulphite Schwefeldioxid und Sulphite > 10mg/kg oder 10mg/l

Salate                             Allergentabelle Veggie

     ohne Dressing & ohne Brot

Gluten  3* vegan

Fitness P P

Parmesan-Rucola P P

Feta-Traube P P

Ziegenkäse-Kürbiskern P P P

Grilled Veggie P

Oriental P

Chicken-Avocado

Chicken-Mango P P

Beilagensalat P

Dressings                             Allergentabelle Veggie

vegan

Sourcream-Tomato P P P P

Balsamico-Senf P P P

Joghurt-Kräuter P P P

Kürbiskern P P

Baguette                             Allergentabelle Veggie

vegan

Mehrkornbaguette P P

Steinofenbaguette P

Bowls                             Allergentabelle Veggie

Gluten  3* vegan

Sunny Bowl P P

Whole Grain Bowl P

Evergreen Bowl P

California Bowl P

Hähnchencurrys                             Allergentabelle Veggie

Gluten  3* vegan

Hähnchencurry mit Zitronengras und Ingwer P

Gelbes Hähnchencurry mit Thai-Basilikum P P P

Hähnchencurry mit Mangochutney P P

Tom Ka Gai Curry P P P

P P P

vegan

P P P

P P

P P

P P P P

Thai-Curry mit Kürbis und Zuckerschoten P P P

Hähnchencurry mit Pfirsichen P P P

Hähnchen-Masala-Curry mit Paprika P P P

Indisches Chicken-Tikka-Masala P

P

P P

P P

Currys mit Rind                             Allergentabelle Veggie

Gluten  3* vegan

P P P P P

P P

Currys mit Fisch/Krebstieren Gluten  3* vegan

Garnelencurry mit Brokkoli & Mandeln P P P

Gemüsecurrys                             Allergentabelle Veggie

vegan

Gemüsecurry mit Kurkuma und Ingwer P P

Indisches Gemüsecurry mit Süßkartoffeln P P

Malaiisches Gemüsecurry mit Kichererbsen P P

Gemüsecurry mit getrockneten Aprikosen P P

Erdnusscurry mit Thai-Gemüse P P P P

Kartoffelcurry mit Kichererbsen und Paprika P P

Gemüse-Mango-Curry P P P

Korma mit Kokos und Mandeln P P

P P P

Gemüse-Masala Curry mit Paprika P P P

Spinatcurry mit Paprika & Creme Fraiche P P P

Kichererbsencurry mit Kirschtomaten P P

Kartoffel-Auberginen Curry P P P

vegan

P P P

P

Süßkartoffelcurry mit Kichererbsen & Spinat P P

P

                            Allergentabelle Veggie

vegan

Karotte-Kokos-Ingwer-Suppe P P

Tomaten-Basilikum-Suppe P P

Gelbe Linsensuppe mit Chili und Aprikosen P P

P P

Karibische Linsensuppe mit Banane & Honig P P P

P P P

Kürbis-Birnen-Suppe P P P

P P P

Spargelcremesuppe P P P

Kartoffel-Maronen-Suppe P P P

vegan

Erbsencremesuppe mit Meerettich und Dill P P P

Spinatcremesuppe mit Feta P P P

Fruchtiger Kichererbseneintopf mit Aprikosen P P

Georgia Peanut Stew P P P

P P P P

Vegetarische Harira P P

Blumenkohl-Walnuss-Suppe P P P

Pikanter Graupeneintopf P P

Gemüseeintopf mit Kürbis & Kartoffeln P P P

                            Allergentabelle Veggie

vegan

P P

Gulaschsuppe mit Rindfleisch und Paprika P P

Chili con Carne P P

Erbseneintopf mit Würstchen und Speck P P

Linseneintopf mit Würstchen und Speck P P

vegan

P P

P P

P P

P P P

P

Hamburger Fischsuppe mit Seelachsfilet P P P P

Wirsingeintopf mit Hackfleisch P P

Ungarisches Kartoffelgulasch mit Würstchen P P P

Snackvitrine                             Allergentabelle Veggie

vegan

Bagels / Wraps

Chicken-Curry-Bagel P P

Tomate-Mozzarella-Bagel P P P P

Chicken-Mango-Wrap P P P

Tomate-Mozzarella-Wrap P P

Falafel-Hummus-Wrap

Sesam-Panini / Flaguettes

Feta-Paprika-Panino P P P

Grillgemüse-Pesto-Panino P P

Serano-Tomate-Panino P P P

Flaguette Bergkäse-Balsamico P P

Flaguette Pute-Mango P P

Flaguette Salami-Milano-Tomate

Couscous-Salat P

Snackvitrine                             Allergentabelle Veggie

vegan

Blaubeer-Muffin P P P P

Apfel-Zimt-Muffin P P P P

Schoko-Muffin P P P P

Brownie P P P

Brownie glutenfrei P P P

Brownie vegan P

vegan

Cookies (Chocolate Chip/Triple Chocolate) P P P

Apfel-Pecannuss-Kuchen P P P

Mousse au Chocolat – Kuchen P P P

Käsekuchen P P P

Chia-Pudding mit Fruchtpüree P

Brotaufstriche                             Allergentabelle Veggie

vegan

Feta Paprika (Chtipiti) P P

Sundried Tomato P P

Basilikumcreme P P P

Chicken Curry P P

Currycreme (für Wraps) P P P P

Grillgemüse P

Heißgetränke                             Allergentabelle Veggie

vegan

Espresso P

Espresso Macchiato P P

Cappuccino P P

Milchkaffee P P

vegan

Cafe Creme P

Latte Macchiato P P

Chai-Latte/Frozen-Chai-Latte P P P

Hot Chocolate P P

Kurkuma Latte P P

Säfte/Smoothies                             Allergentabelle Veggie

Säfte vegan

Eye Opener P

Carrot Kick P

Spring Break P

Lime Boost P

Smoothies

Palm Berry P

Liquid Sunshine P

Morning Glory P P

Strawberry Fields P P

Mango Mania P P

Green Detox P

Immun Shot P

Hinweis zu möglichen Spuren: Die Angaben zu Allergenen beziehen sich auf die rezepturgemäß verwendeten Zutaten. Da in unseren Betrieben 
aber alle Allergene verarbeitet werden, können wir keine Garantie übernehmen, dass trotz gründlicher Reinigung zwischen den Arbeitsschritten nicht vermeidbare 

Kreuzkontamination stattfinden kann. Spuren von Allergenen können in jedem Produkt enthalten sein! Hinweise 
zu eventuell entahltenen Spuren seitens unserer Vorlieferanten werden nicht berücksichtigt.
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Grünes Hähnchencurry mit Paprika & 
Bambus
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Rotes Hähnchencurry mit Tomaten & 
Koriander

P 
(Weizen)

Hähnchen-Madras-Curry mit Ananas und 
Banane

P 
(Weizen)

P (Cashew)

Hähnchen-Tikka-Curry mit Joghurt & Garam 
Masala

P 
(Weizen)

Hähnchen-Erdnuss-Curry mit Kokosmilch & 
Mungobohnen

P 
(Weizen)

P 
(Weizen)

P 
(Weizen)

P 
(Weizen)

Indisches Hähnchencurry in cremiger 
Tomatensauce

Rotes Thai-Hähnchencurry mit Paprika & 
Choi Sum (scharf)

Grünes Hähnchencurry mit Paprika & Choi 
Sum (scharf)
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Indisches Dal mit Linsen und Bohnen in 
würziger Masala-Sauce

Grünes Gemüsecurry mit Zitronengras und 
Jalapenos (scharf)

Kartoffel-Erdnuss-Curry mit Blumenkohl & 
Babyspinat
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                           Sesam-Bagels / Bagels mit Sesam und Mohn enthalten Sesam                    
Kürbiskern-Bagels können Spuren von Sesam enthalten!
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