Allergentabelle

Folgende Allergene werden gekennzeichnet:

1* Milch Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschliellich Laktose)

2* Ei Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

3* Gluten Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse: Weizen, Roggen, Gerste, Dinkel, Hafer, Hybridstdmme davon
4* Erdnusse Erdnusse und daraus gewonnene Erzeugnisse

5* Schalenfriichte Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse: Mandeln, Haselniisse, Walnisse, Cashewnisse, Pecannlsse, Paranisse, Pistazien, Macadamianisse
6* Soja Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse

7* Sellerie Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

8* Krebstiere Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

9* Fisch Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

10* Senf Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

11* Sesam Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse

12* Lupinen Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

13* Weichtiere Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

14* Schwefeldioxid und Sulphite Schwefeldioxid und Sulphite > 10mg/kg oder 10mg/l

Hinweis zu mdglichen Spuren: Die Angaben zu Allergenen beziehen sich auf die rezepturgemaR verwendeten Zutaten. Da in unseren Betrieben
aber alle Allergene verarbeitet werden, kdnnen wir keine Garantie tibernehmen, dass trotz griindlicher Reinigung zwischen den Arbeitsschritten nicht vermeidbare

Kreuzkontamination stattfinden kann. Spuren von Allergenen kénnen in jedem Produkt enthalten sein! Hinweise
zu eventuell entahltenen Spuren seitens unserer Vorlieferanten werden nicht berlcksichtigt.

Salate Allergentabelle Veggie
ohne Dressing & ohne Brot
Milch Ei Gluten 3* Erdnlisse | Schalen- | Soja |Sellerie | Krebs- |Fisch | Senf |Sesam | Lupinen V\t/gfer" US:(;\VSV?;elr;i(iieOXid vegetari veqan
1 | 2 4 frichte 5* | 6* 7*  tiere 8 9* | 10* | 11* 12* ar i sch 9
Fitness v v
Parmesan-Rucola v v
Feta-Traube v V" (MANDELN) v
Ziegenkase-Kirbiskern v 4 v
Grilled Veggie v
Oriental v
Chicken-Avocado
Chicken-Mango v v
Beilagensalat v
Dressings Allergentabelle Veggie
K R - . . Krebs- | . . vveich- | Schwetel-dioxid .
Milch  |Ei Gluten Erdnisse | Schalen- |Soja Sellerie |,. Fisch | Senf |Sesam |Lupinen |.. . vegetari
1% 2* 3* 4~ | frichte 5% | 6 7 e e | 10 | 1 12+ |tlere | und Sulphite sch | vegan
Sourcream-Tomato v v v v
Balsamico-Senf v v v
Joghurt-Krauter v v v
Kirbiskern v v
Baguette Allergentabelle Veggie
Milch  |Ei Gluten Erdnlsse | Schalen- |[Soja Sellerie t](rebs- Fisch | Senf |Sesam |Lupinen t\Neich- chvsvelielr}(:ioxid vegetari
1* 2* 3* 4* frichte 5* | 6* 7* 'erg* 9 | 10* 11* 12+ 'e;‘f,)* un “12*' e sch | Vegan
v
Mehrkornbaguette OWEIZEN, v v
PEDQT{/HI\EI:IH
Steinofenbaguette (WEIZEN, ROGGE, v
Bowls Allergentabelle Veggie
. . . . . . . Weich- | Schwefel-dioxid .
Milch Ei «| Erdniisse | Schalen- Soja | Sellerie | Krebs- |Fisch | Senf |Sesam | Lupinen . . vegetari
|z (OUEN FTLTT fichte 5* | 6+ | 7 ltere &' 9¢ | 10t | 11+ | 12+ | Uere | undSuphile sch | vegan
Sunny Bowl v v v
(WEIZEN)
Whole Grain Bowl v v
(WEIZEN)
Evergreen Bowl v
California Bowl v v
(WEIZEN)
Hahnchencurrys Allergentabelle Veggie
. . . . . Krebs- | . . Weich- | Schwefeldioxid .
M|Ic1h* EL Gluten 3* Erdr;l:sse frls'jfzu?éené* 8012*k Selle7rLe tierg* F|s£)ih S1e(;1*f Seiir*n Lup|n1e2n* tiegg* und Su1|2r*1ite vegsgfrt]arl vegan
Hahnchencurry mit Zitronengras und Ingwer | v/ [WE;N]
Gelbes Hahnchencurry mit Thai-Basilikum | v/ (WE;N) v v
Hahnchencurry mit Mangochutney v [WEI/ZEN] v
Tom Ka Gai Curry v v v v
(WEIZEN)
Griines Hahnchencurry mit Paprika & v v v v
Bambus (WEIZEN)
. . . . . Krebs- | . . Weich- | Schwefel-dioxid .
Milch  |Ei Gluten Erdnisse | Schalen- |Soja Sellerie |,. Fisch | Senf |Sesam |Lupinen |.. . vegetari
1 2+ 3* 4 | frichte 5° | 6* 7o e e ror | 12+ |tere, | und Suphite sch | vegan
Rotes Hahnchencurry mit Tomaten & v v v v
Koriander (WEIZEN)
Hahnchen-Madras-Curry mit Ananas und v v v
Banane (WEIZEN) (CASHEWD
Hahnchen-Tikka-Curry mit Joghurt & Garam v v v
Masala (WEIZEN)
Hahnchen-Erdnuss-Curry mit Kokosmilch & |, v v v v
Mungobohnen (WEIZEN)
Thai-Curry mit Kiirbis und Zuckerschoten v [WE\I/ZEN] v v
Hahnchencurry mit Pfirsichen v v v v
(WEIZEN)
Hahnchen-Masala-Curry mit Paprika v [WI;;ENJ v v
Indisches Chicken-Tikka-Masala v
Indisches Hahnchencurry in cremiger v
Tomatensauce
Rotes Thai-Hahnchencurry mit Paprika & v
Choi Sum (scharf)
Grines Hahnchencurry mit Paprika & Choi v
Sum (scharf)
Currys mit Rind Allergentabelle Veggie
. . . . . Krebs- | . . Weich- | Schwefeldioxid .
Milch Ei «| Erdniisse | Schalen- [Soja Sellerie |,. Fisch | Senf |Sesam |Lupinen |,. - vegetari
1 o Gluten 3 4* frichte 5* 6* 7+ tlerg* o 10* 11* 19% tle;'%* und Su1lzt1|te sch vegan
Massaman-Curry mit Rindfleisch, Erdnissen| v v v v v
& Kartoffeln (WEIZEN)
Rindfleischcurry mit griinen Bohnen & v v v
Sojasauce (WEIZEN)
. . . . . Krebs- | . . Weich- | Schwefeldioxid .
Currys mit Fisch/Krebstieren ~ |M'". | 5l |ciuten 3« Erdfisse| Schalen- [Soja - Sellerle tere Fisch | Senf |Sesam | Lupinen tiere | und Sulphite vegelan | vegan
Garnelencurry mit Brokkoli & Mandeln v [WE\I/ZEN] v aNDE v v
Gemisecurrys Allergentabelle Veggie
Milch  |Ei Gluten Erdniisse | Schalen- |[Soja Sellerie til:rrczbs- Fisch | Senf |Sesam |Lupinen t\i/Z ?eiCh' Sﬁ:vsvﬁelr;ic:ieoxid vegetari veqan
1* 2* 3 4 frichte 5* | 6 7 o o | 100 | 11* 120 |, i sch 9
Gemiisecurry mit Kurkuma und Ingwer [W;I/ZEN] v 4
Indisches Gemiisecurry mit SiiRkartoffeln [w;/zam v v
Malaiisches Gemiisecurry mit Kichererbsen (w:zzm v v
Gemisecurry mit getrockneten Aprikosen [WE‘I/ZEN] V' cashEm v v
Erdnusscurry mit Thai-Gemiise twa\l/zam v v v v
Kartoffelcurry mit Kichererbsen und Paprika (wgl/zm) v v
Gemise-Mango-Curry v v v v
(WEIZEN)
Korma mit Kokos und Mandeln [WEI/ZEN] v AN v v
Griunes Gemusecurry mit Paprika & v v v v
Bambussprossen (WEIZEN)
Gemiise-Masala Curry mit Paprika [WE\I/ZEN] v v v
Spinatcurry mit Paprika & Creme Fraiche v rwgl/zml v v
Kichererbsencurry mit Kirschtomaten [WEI/ZENJ v v
Kartoffel-Auberginen Curry v v v v
(WEIZEN)
. . . . . Krebs- | . . Weich- | Schwefel-dioxid .
Milch  |Ei Gluten Erdnusse | Schalen- |Soja Sellerie |,. Fisch | Senf |Sesam |Lupinen |.. . vegetari
2 3 | 4 | fichte 5 | 6 7o e et | 10r | 12+ |tere, | und Suphite sch | vegan
Indisches Dal mit Linsen und Bohnen in v v v
wirziger Masala-Sauce
Grines Gemiusecurry mit Zitronengras und v
Jalapenos (scharf)
SiiRkartoffelcurry mit Kichererbsen & Spinat v v
Kartoffel-Erdnuss-Curry mit Blumenkohl & v v
Babyspinat (WEIZEN)

Suppen & Eintopfe :
PP pte. Allergentabelle Veggie
(vegan / vegetarisch)

Milch  |Ei Gluten Erdnisse | Schalen- |[Soja Sellerie t_Krebs- Fisch | Senf |Sesam |Lupinen t\_Neich- chvsvel;elrftlioxid vegetari
1 2" 3* 4* | frichte 5* | 6" [l - L [ R T (AR - T A sch | Vegan
Karotte-Kokos-Ingwer-Suppe v v v
(WEIZEN)
Tomaten-Basilikum-Suppe v v v
(WEIZEN)
Gelbe Linsensuppe mit Chili und Aprikosen [WE\I/ZEN] v v
Asiatische Tomatensuppe mit Kokosmilch v v v
und Ingwer (WEIZEN)
Karibische Linsensuppe mit Banane & Honig| v [WI;;ENJ v v
Afrikanische SuRkartoffel-suppe mit Chili und v v v v
Erdnuss (WEIZEN)
Kirbis-Birnen-Suppe v v v v
(WEIZEN)
Thailandische Kirbis-Kokos-Suppe mit v v v v
Zitronengras (WEIZEN)
v v v v
Spargelcremesuppe EZEN
Kartoffel-Maronen-Suppe v v v v
(WEIZEN)
Milch  |Ei Gluten Erdnusse | Schalen- |Soja Sellerie ti}ferreebs- Fisch | Senf |Sesam |Lupinen t\i/Z ?;Ch' E:gvsvﬁetﬁgoxw vegetari vegan
1* 2* 3* 4* frichte 5* | 6 7* e 9 10* 11* 12 |5 12* sch 9
Erbsencremesuppe mit Meerettich und Dill | v [WEI/ZEN] v v
Spinatcremesuppe mit Feta v v v v
(WEIZEN)
Fruchtiger Kichererbseneintopf mit Aprikosen twgl/zm] v v
Georgia Peanut Stew v v v v
(WEIZEN)
Indischer Kartoffel-Gemuseeintopf mit v v v v v
Ingwer & Fenchelsamen (WEIZEN)
Vegetarische Harira v v v
(WEIZEN)
Blumenkohl-Walnuss-Suppe 4 twgl/zm] Vo s v v
Pikanter Graupeneintopf v v v
(WEIZEN)
Gemiiseeintopf mit Kiirbis & Kartoffeln v o v v
Suppen & Eintopfe .
: ; : Allergentabelle Veggie
(mit Fleisch/Fisch) 9 99
. . . . ) Krebs- | . . Weich- | Schwefel-dioxid .
Milch  |Ei Gluten Erdniusse | Schalen- |Soja Sellerie |,. Fisch | Senf |Sesam |Lupinen |, . . vegetari
1% 2* 3* 4~ | frichte 5% | 6 7o e e | 10r | 12+ |tlere | und Sulphite sch | vegan
Sudtiroler Tomatensuppe mit Mais und v v
Hackfleisch
Gulaschsuppe mit Rindfleisch und Paprika | v [WEI/ZENJ v
Chili con Carne v v v
(WEIZEN)
Erbseneintopf mit Wiirstchen und Speck v v
Linseneintopf mit Wiirstchen und Speck v v
. . . . . Krebs- | . . Weich- | Schwefel-dioxid .
Milch  |Ei Gluten Erdnusse | Schalen- |Soja Sellerie |,. Fisch | Senf |Sesam |Lupinen |.. . vegetari
2 3 | 4 | fichte 5 | 6 7o e e ror | 12+ |tere, | und Suphite sch | vegan
Kartoffel-Kokos-Suppe mit Hackfleisch und v v v
Sauerkraut CWEIZEN)
Orientalische Linsensuppe mit Hackfleich v v v v
und Pinienkernen (WEIZEN) (PINIEND
Schwarzwurzelcremesuppe mit Feta und v v v
Bacon (WEIZEN)
Karibische Spinat-Kokos-Suppe mit v v v v
Seelachsfilet CWEIZEN)
Eintopf a la Provence - Franzdsischer v
Rindfleich.Gemiiseeintopf mit Oliven
Hamburger Fischsuppe mit Seelachsfilet v [WE\I/ZEN] v v v
Wirsingeintopf mit Hackfleisch v v
Ungarisches Kartoffelgulasch mit Wiirstchen| v’ [WEI/ZEN] v v
Snackvitrine Allergentabelle Veggie
. . . . ) Krebs- | . . Weich- | Schwefel-dioxid .
Milch  |Ei Gluten Erdniusse | Schalen- |Soja Sellerie |,. Fisch | Senf |Sesam |Lupinen |, . . vegetari
1% 2* 3* 4~ | frichte 5% | 6 7o e e | a0r | 12+ |tlere | und Sulphite sch | vegan
Sesam-Bagels / Bagels mit Sesam und Mohn enthalten Sesam
Bagels / Wraps Kurbiskern-Bagels konnen Spuren von Sesam enthalten!
Chicken-Curry-Bagel v v v
(WEIZEN)
Tomate-Mozzarella-Bagel v v v v v
(WEIZEN)
Chicken-Mango-Wrap v v v v MANDELD 4
(WEIZEN)
Tomate-Mozzarella-Wrap v v v
(WEIZEN)
v
Falafel-Hummus-Wrap
(WEIZEN)
Sesam-Panini / Flaguettes
. . v
Feta-Paprika-Panino v (WEIZEN, v v
GERSTE)
. s . /
Grillgemuse-Pesto-Panino (WEIZEN, v v
GERSTE)
_ v
Serano-Tomate-Panino v OWEIZEN, v v
GERSTE)
s . J
Flaguette Bergkése-Balsamico (WEIZEN, v 4
GERSTE)
v
Flaguette Pute-Mango v (WEIZEN, v
GERSTE)
. . /
Flaguette Salami-Milano-Tomate (WEIZEN,
GERSTE)
v v
Couscous-Salat
(WEIZEN)
Snackvitrine Allergentabelle Veggie
Milch  |Ei Gluten Erdnusse | Schalen- |Soja Sellerie tgibs' Fisch | Senf |Sesam |Lupinen t\i/Z ?;Ch' S:gvsvﬁetﬁgoxw vegetari vegan
1* 2* 3* 4* frichte 5* | 6* 7* e 9 10* 11* 120 |5 12* sch 9
Blaubeer-Muffin v v | 7 v v
(WEIZEN)
Apfel-Zimt-Muffin v | v v v v
(WEIZEN)
Schoko-Muffin v v v 4 v
(WEIZEN)
Brownie v v v v
(WEIZEN)
v
Brownie glutenfrei v (HASELNUSS, v v
MANDEL)
Browni v v
rownie vegan
(WEIZEN)
. . . . . Krebs- | . . Weich- | Schwefel-dioxid .
Milch  |Ei Gluten Erdnisse | Schalen- |Soja Sellerie |,. Fisch | Senf |Sesam |Lupinen |.. . vegetari
™2 3 | 4 | frichte 5" | 6 A R BEC AT 12+ |tere, | und Suphite sch | vegan
Cookies (Chocolate Chip/Triple Chocolate) | v v v
Apfel-Pecannuss-Kuchen v v v v v
(WEIZEN) (PECANNUSS)
Mousse au Chocolat — Kuchen v v v v
(WEIZEN)
Késekuchen v v v v
(WEIZEN)
Chia-Pudding mit Fruchtpiiree v
Brotaufstriche Allergentabelle Veggie
. . . . . Krebs- | . . Weich- | Schwefel-dioxid .
Milch  |Ei Gluten Erdnusse | Schalen- |Soja Sellerie |,. Fisch | Senf |Sesam |Lupinen |.. . vegetari
2 3 | 4 | fichte 5 | 6 7o e ot | 10r | 12+ |tere, | und Suphite sch | vegan
Feta Paprika (Chtipiti) v v
Sundried Tomato v v
Basilikumcreme v v v
Chicken Curry v v
Currycreme (fir Wraps) v v v v
Grillgemise v
HeiRgetranke Allergentabelle Veggie
Milc1h* Ei - Gluteg* Erdqijsse fr?jf:?]?elenf;* Sojg* Selle;ie tieri* Fisgc*h S1e(|)1*f Se??r*n Lupin1ezrl tieﬂrc’e“ und Sujabite veggt]ari vegan
Espresso v
Espresso Macchiato v v
Cappuccino v v
Milchkaffee v v
. . . . . Krebs- | . . Weich- | Schwefel-dioxid .
Milch  |Ei Gluten Erdnisse | Schalen- |[Soja Sellerie |,. Fisch | Senf |Sesam |Lupinen |, . vegetari
1 2+ 3* 4 | frichte 5° | 6* A A - T 12+ |tere | und Suphite sch | Vegan
Cafe Creme v
Latte Macchiato v v
Chai-Latte/Frozen-Chai-Latte v v v
Hot Chocolate v v
Kurkuma Latte v v
Safte/Smoothies Allergentabelle Veggie
. . . . . Krebs- | . . Weich- | Schwefel-dioxid .
. Milch  |Ei Gluten Erdnisse | Schalen- |Soja Sellerie |,. Fisch | Senf |Sesam |Lupinen |.. . vegetari
Safte 2 3 | 4 | fiichte 5° | 6 7o e ot a0t | arr | qpe fere | und Sulbhite sch | Vegan
Eye Opener v
Carrot Kick v
Spring Break v
Lime Boost v
Smoothies
Palm Berry v
Liquid Sunshine
Morning Glory v v
Strawberry Fields v v
Mango Mania v v
Green Detox v
Immun Shot v




